
『シエスタセーリングクリニック開催』 

 

2016年 J24 世界選手権和歌山大会に向けて私たちブラックパール(オーナー:

中西英貴氏)は活動拠点を和歌山に移し、シエスタセーリングクリニックに参加。 

第一回(6月 13日～14 日)はシエスタとブラックパールの 2艇で徹底して基本

動作やマーク回航の練習。J24 の経験の浅い私達にとって国内トップチームであ

るシエスタさんからはクルーワーク、回航のルーティン、メンバーの役割分担

など様々なご指導をいただき大変、ありがたい経験となりました。お昼には一

旦、陸にあがり坂本コーチよりビデオを観ながらのアドバイス。午後からの練

習では海上でメンバー交代などを行い J24 特有の細かいクルーワークを直接、教

えてもらい短期間でかなりスキルアップしたことを実感できました。 

第二回(7月 18日～20 日)は月光、東京大学、仰秀、UP WIND、シュビシュバ、

ブラックパール、シエスタの 6艇がエントリーし、クリニックは大いに盛り上

がりました。今回の練習はレース形式が中心、2日目には 10～16kt と風にも恵

まれレベルの高いフリートで 6レース実施。スタートラインは短めに設定され、

しっかりポジションをキープする技術が求められました。私達のチームは他艇

と比べスタート、コース、ボートスピード、クルーワーク全てにおいてまだま

だ技量不足を痛感。最終レースでは初めて一上をトップで回航するも、レグ毎

にミスがあり、フィニッシュは 4位。しかし普段の練習とは違う課題も多く見

つける事ができチームのレベルアップに繋がりました。 

今回このようなクリニックを開催していただきましたシエスタセーリングチ

ームの皆さんには心より御礼申し上げます。2016 年ワールドに向けて今後も各

種イベントが企画されているとのこと。またチャーター艇も 8艇用意され参加

しやすくなっています。ぜひ多くのチームがエントリーされ、ワールドに向け

て盛り上がることを願っております。 
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